TARIFFE CORSI 2022-2023

TESSERAMENTO ANNUALE CORS| 25,00€

COSTO COMUNMI

CORSO CONVENZIONATI

AAGATL 7.50 7.00

data idanni

TEEN SWIN da 14 a 18 anni 8,50€ 8.008
ADULTY do 14 onmt 8,50¢ 8,006

ADULTY aver 65 7.00€ 6,50¢
PREAGONISMO - o 7506

Bamiyini (Femmyae sate ned 2005 ¢ 2016/Maschi neri nef 2614, 2015, 2015)

PERFEZIONANMENTO 7.50¢€

Ragazy dogh 8 ar 13 aam

MINE MASTER 750¢€

WMASTER 850¢

MASTER con auato ilimitato per 1 anna 200,00 €
_ACQUAG\'M, G.AG., ACQUA CIRCINT, ACQUA DOLCE 12,00C€ 11,50C

FITMESS 10 INGRESSI (validita 3 mesi) 105,00€ 100,00€

FITNESS & INGRESS! (validita 2 mesi) 55,00€ 52,50€

ACQUAGYM, G.AG,, ACQUA CIRCUIT, ACQUA DOLCE over 65 T.00€ 6,50¢

FITNESS 10 INGRESSI over 65 {volidita 3 mes)) 65,00€ 62,50€

FITMESS ILLIMITATQO 3 masi 250,00¢

TARIFFE LEZIONI PRIVATE DI NUOTO

| MUMERD M5 LEZIONI PREZZO A M 10 LEZIONI | PREZZO A
| PERSOME LEZIONE . LEZIONE
E 1 145,00¢ 29,00€ 250,00€ 25.00€
‘ 2 250,00€ (125 x pax) 25,00€ 230,00€ (215 x pax) 21.50€

Mon si effettuano lezionisingele! | a lezione dura 45 minuti.

| corsi ¢i nuoto ragazsi e adult) sona strutturati ed acquistabili a ccli di 8 lezioni per il carso monosettimanale e di 16
lezioni per il carsa bisettimanale con uno sconto del L0%.

INIZIO CORSI LUNEDI® 31 OTTOBRE 2022 - FINE CORSI VENERDY 23 DICEMBRE 2022

Per Iiscrizione ai carsi @ ohbligatoria ff CERTIFICATO MEDICO per attivita sportiva non agonistica dai 6 anni compiuti,
RECUPERC LEZIONI PERSE

Previa prenotazions talefanica, le lezioni perse (fino ad un massima di 2 leziani] potranno essere recuperate scegliendo
un altre giorno entro la fine del ciclo in corso. Dopo tale data il recupero potri essere fatlo come nuoto libero entro il
11/08/2023.

Docca @ phan sono a pagamento al costo di 0,25 €/u (tessera da 2 o 8 servizi].

Ss 'SPORTING

= UERONA

Piscina Vallare di San Pellegring Terme
Via Pregalleno, snc - 24016 San Pellegring Terme (BG)
Email: piscinagvallresanpelliegnmo@gpmgd com

Tel 0345 1822725 ~ Cel, 340 389 0727




CORSI DI NUOTO 2022-2023

_LUNEDF | MARTEDI | MERCOLEDI |  GIOVEDN VENERDI | SABATO
945 - 1030
RAGALZ] 16.45-1730] 1645-17.30| 17.00-1745] 1645-17.30| 1645-17,30 | 1030-11,15
durata lezione 45 1730 < 18,15 ] 17,30 -18.15| 1745-1830| 17,30~ 18.15 | 17.30-18.15% | 1530 - 16,15
16.15 - 17.00
TEEN SWiN X
] _
durata lezione 45 15001545
ADULTI 10.15-11.00 10 15-11.00
durata lezione 45’ 18.30-19,15 | 15001545 | 18,30-19.15] 18.30-19.15 | 1500~ 1545 | 08.45 -09.30
! - N 19.15-2000| 19.15-2000 | 19.15-20.00| 19.15-20.00| 19.15-20.00 | 17.00 - 17.45
2000 - 2045 20000 - 20045
PREAGONISMO | 1645 -17.45 16.45 - 17.45 14.00 - 15.00
durata leziane 60
PERFEZIONAMENTO 12.15-19.15 18.15-19.15
durata lezone &0
MINI MASTER
durata leziane GOF 2000 -21.00 2000-21.00
MASTER (21.30) (21.304
durata lezione SO
CORSI FITNESS 2022-2023
LUNEDI MARTEDI WIERCOLEDY GIOVEDY ‘ VENERDI SABATO
ACQUAGYM ? ?
: 0945~ 10,30 ) . | 0945~ 10.30 | :

s e 45 - 20} -1 | [ 2000204 A5-12.
durata lezions 45 12.45 - 13.30 20002045 0945 - 1030 12.45 - 13.30 % 0.00-204% 1 11.15-12.00 |
BIKE 11.00 - 1145
(Dal 13,30 = 14.15 [ 13.30-14.15 _

28/11) 1830 -19.15 | 1830~ 19.15 [ 18.30-19.15 | 18.30-19.15
durata lesons 45 20002045 ‘L 20,00 - 20.45

NOVITA' |

G.A.G. {

durata lezions 45 19.15 - 20,00 ! 19.15 - 20.00
GYM CIRCUIT ,:

durata lezione 4% 19.15 - 20.00 12.45-13.30 | 19.15-20.00
ACQUADOICEE

GESTANTI 0845 -09.30 L 08A5 -09E0

durata lezione 45
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